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O projeto e o booklet

VR4Empathy - Using virtual reality for inclusive
and action-oriented empathy in schools -
desenvolve recursos educativos baseados

em realidade virtual para alunos do ensino
secundario na Eslovénia, na Grécia e

em Portugal.

COMO USAR ESTE MANUAL

= Abra a pagina de apresentacao de cada aula -
tema, disciplinas, objetivo geral, duracao.

= Passe a pagina de videos e aceda ao filme de RV,
disponivel em portugués.

= Os planos de aula sao independentes: podem ser
implementados isoladamente ou em sequéncia.

= Um par de oculos por pequeno grupo €
suficiente - os alunos revezam-se.

Temas

Topicos

Metodologias

Duracao das aulas

Linguas

Cidadania e Diversidade Europeias
Factos Historicos Europeus
Valores Sociais Comuns Europeus

Migracao e multiculturalismo
Refugiados durante a Segunda Guerra
Mundial

Biodiversidade e sustentabilidade
Uma viagem no tempo: a arte
Democracia

Literacia digital

Imersao em RV seguida de reflexao
orientada

Investigacao colaborativa

Tomada de perspetiva e role play
World Café e debate

90 minutos, adaptavel a 45

Esloveno - Grego - Inglés - Portugués



Os oito planos de aula

#

01

02

03

04

(015

06

07
08

AULA

Multiculturalismo na Uniao
Europeia

Herdis da Humanidade

Da deslocacao a pertenca

O impacto das alteracoes
climaticas na biodiversidade
europeia

Ser artista e criador

Valores para a sustentabilidade

Vozes e espacos da democracia

Literacia e seguranca na era digital

TEMA

Cidadania e Diversidade

Cidadania e Diversidade -

Valores Sociais Comuns

Cidadania e Diversidade -

Valores Sociais Comuns

Valores Sociais Comuns

Cidadania e Diversidade -

Valores Sociais Comuns

Cidadania e Diversidade -

Cidadania e Diversidade

Factos Historicos -

Factos Historicos -

Factos Historicos

Factos Histoéricos

TEMA ESPECIFICO

Migracao

Refugiados durante a
Segunda Guerra Mundial

Refugiados durante a
Segunda Guerra Mundial

Biodiversidade

Uma viagem no tempo: a
arte

Sustentabilidade

Democracia

Literacia digital

VIiDEOS DE RV

New Homes, New Cultures

A New Home for Refugee
Children

Brave Hearts

A New Beginning

4 Seasons

Little Big World

4 Seasons
Making Memories
REgeneration

Spaces of Democracy

Romeo and Juliet


https://youtu.be/KZZ7r-SG52I
https://youtu.be/uyFV5olJWiE
https://youtu.be/eFYl8LxImIc
https://youtu.be/_aIio11d7yY
https://youtu.be/sAhKhTeIze4
https://youtu.be/V5y8ncvCm1c
https://youtu.be/sAhKhTeIze4
https://youtu.be/HvvOO7aCkl0
https://youtu.be/mcFWrJXSVwU
https://youtu.be/snar6IwoXPI
https://youtu.be/yI0AS6uSLQE

01 PLANO DE AULA

Multiculturalismo na Uniao Europelia
TEMA TEMA ESPECIFICO DISCIPLINAS COMUNS
Cidadania e Diversidade Migracao Histéria Geografia
Cidadanis  istoria Y eografia

OBJETIVO GERAL

Compreender as causas e consequéncias das migracées no contexto europeu, desenvolver empatia pela
experiéncia vivida pelos migrantes e refugiados e reconhecer o seu contributo para a vida economica,
social e cultural.

DURAGAO TIPO DE ATIVIDADES VIDEOS DE RV

90 minutos Associagao de palavras - Pesquisa em grupo - New Homes, New Cultures, New
Experiéncia de RV - Tomada de perspetiva com um Identities
convidado - Escrita de cartas e exposicao Novas casas, novas culturas,

novas identidades

A New Home for Refugee Children
Uma nova casa para criangas
refugiadas



01 Videos de RV - Multiculturalismo na Uniao Europeia
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New Homes, New
Cultures, New Identities

Novas casas, novas culturas, novas identidades

A New Home for Refugee Children

Uma nova casa para criancas refugiadas

Filmado na Grécia - Video 360° - 4-6 minutos
Filmado na Grécia - Video 360° - 4—6 minutos

NA AULA

O professor introduz o tema com um dos dois filmes - nao ha tempo para ambos numa so6 aula. O primeiro mostra a

chegada e a integracao numa nova cultura; o segundo, a experiéncia de criancas refugiadas ndo acompanhadas.
Qualquer um deles promove a discussao em grupo.

<Vo|tar aos oito planos de aula>



https://youtu.be/KZZ7r-SG52I
https://youtu.be/syIE66bMLmE
https://youtu.be/SIAELKfNGw4
https://youtu.be/3VdjwGQK6RM
https://youtu.be/uyFV5olJWiE
https://youtu.be/my2ZFusHAGo
https://youtu.be/vGcRLKYEEn0
https://youtu.be/KFJ-plUUr00

02 PLANO DE AULA

Herois da Humanidade
TEMA TEMA ESPECIFICO DISCIPLINAS COMUNS
Cidadania e Diversidade Refugiados durante a Segunda

Europeias - Factos Historicos - Guerra Mundial
Valores Sociais Comuns Cidadania e Desenvolvimento

OBJETIVO GERAL
Conhecer os Justos entre as Nacodes - pessoas que arriscaram a vida para salvar outras durante a
Segunda Guerra Mundial - e usar os seus dilemas morais para refletir sobre valores pessoais, diferenca
e diversidade.

DURAGAO TIPO DE ATIVIDADES VIDEO DE RV
90 minutos A linha das escolhas - Reflexao sobre dilemas morais - Brave Hearts
Experiéncia de RV - Tomada de decisao colaborativa - Coracodes corajosos

Discussao orientada



02 Video de RV - Herdis da Humanidade
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Brave Hearts
Coracdes corajosos

NA AULA

O video foca a acao do consul portugués Aristides
de Sousa Mendes, que emitiu vistos contra as
ordens do governo portugués, e que o Yad
Vashem reconheceu como Justo entre as Nacoes.
Depois do exercicio da linha das escolhas, os
alunos visualizam o video e pesquisam informacao
sobre outros Justos entre as Nacées do seu pais.

Filmado em Portugal - Video 360° - 4-6 minutos

<Voltar aos oito planos de aula>



https://youtu.be/eFYl8LxImIc
https://youtu.be/4laO4N7mV7s
https://youtu.be/-V5YGHDWSI0
https://youtu.be/odRTnUE657c

03 PLANO DE AULA N .
Da deslocacao a pertenca

TEMA TEMA ESPECIFICO DISCIPLINAS COMUNS

Cidadania e Diversidade Refugiados durante a Segunda Cidadania e Desenvolvimento
Europeias - Factos Historicos - Guerra Mundial

Valores Sociais Comuns

OBJETIVO GERAL

Construir conhecimento sobre as pessoas que fugiram a perseguicao nazi e quem as salvou. Dar
forma visual ao que a deslocacao e a pertenca significaram - e ainda significam - para elas e para os
seus descendentes.

DURAGAO TIPO DE ATIVIDADES VIDEO DE RV

90 minutos Brainstorming - Pesquisa e apresentacao de cinco A New Beginning
minutos - Experiéncia de RV - Resolucao colaborativa de ~ Um novo comeco

problemas - Criacao de um zine



03 Video de RV - Da deslocacao a pertenca

A New Beginning

Um novo comeco

NA AULA

A aula comeca com um brainstorming sobre o
conceito de «refugiado». Em seguida, os alunos
pesquisam a historia de vida de um refugiado no
periodo da Segunda Guerra Mundial e visualizam o
video. Por fim, transformam o que descobriram
num zine - uma pequena publicacao feita a mao
que da a conhecer essa historia de vida para la da
sala de aula.

Filmado em Portugal - Video 360° - 4-6 minutos

<Vo|tar aos oito planos de aula>



https://youtu.be/_aIio11d7yY
https://youtu.be/IK7h7TiNn-0
https://youtu.be/8C551HGxgAw
https://youtu.be/lBSBS0PXRQA

04 PLA.NO DE AULA N . .
O impacto das alteracoes climaticas
ha biodiversidade europeia

TEMA TEMA ESPECIFICO DISCIPLINAS COMUNS
Valores Sociais Comuns Biodiversidade - preservar as
Europeus quatro estacdes

OBJETIVO GERAL

Compreender de que forma as alteracdes climaticas e a perda de biodiversidade afetam os ecossistemas,
as economias e as comunidades europeias, e propor medidas realistas de mitigacao e adaptacao.

DURAGAO TIPO DE ATIVIDADES VIDEO DE RV
90 minutos World Café com seis estacdes rotativas 4 Seasons
4 Estacoes

Tarefas praticas
Experiéncia de RV
Discussao orientada
Reflexao critica



04 Video de RV - O impacto das alteracoes
climaticas na biodiversidade europeia
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4 Seasons
4 Estacoes

IRy e A et EodiiT

NA AULA

O filme de RV é uma das seis estacdes rotativas. O
professor acompanha esta estacao
presencialmente, enquanto nas outras cinco um
aluno voluntario regista as conclusées do grupo. O
filme mostra a natureza da Eslovénia ao longo das
quatro estacdes do ano e abre a reflexao sobre o
aquecimento global e as suas consequéncias.

Filmado na Eslovénia - Video 360° - 4—6 minutos

(Voltar aos oito planos de aula>



https://youtu.be/sAhKhTeIze4
https://youtu.be/Uk8ZNj2a4jU
https://youtu.be/u-gYfmJFKDQ
https://youtu.be/Yrbjum_tuCk

05 PLANO DE Al;JLA .
Ser artista e criador
TEMA TEMA ESPECIFICO DISCIPLINAS COMUNS

Cidadania e Diversidade Uma viagem no tempo: a arte Historia da Cultura e das Artes
Europeias - Factos Historicos
Europeus Cidadania e Desenvolvimento

OBJETIVO GERAL
Compreender como as ditaduras, as guerras e a censura moldaram a criacao artistica na Europa, e
valorizar a diversidade cultural e a preservacao do patrimoénio artistico como parte de uma identidade
comum.

DURAGAO TIPO DE ATIVIDADES VIDEO DE RV

90 minutos Brainstorming - Apresentacao de pesquisa em grupo - Little Big World
Experiéncia de RV - Zine ou mural - Reflexao critica Pequeno grande mundo



05 Video de RV - Ser artista e criador

Little Big World
Pequeno grande mundo

NA AULA

Os grupos pesquisam um artista ou um
acontecimento no periodo de uma ditadura e
apresentam as conclusdes; a experiéncia de RV
coloca depois os alunos dentro da obra de um
criador, antes de a turma construir um zine ou
mural coletivo.

Filmado em Portugal - Video 360° - 4-6 minutos

<Voltar aos oito planos de aula>



https://youtu.be/V5y8ncvCm1c
https://youtu.be/8XuV0RxNf18
https://youtu.be/cbNeI2zceO0
https://youtu.be/ryCaoOXfA1Y

06 PLANO DE AULA .
Valores para a sustentabilidade

TEMA TEMA ESPECIFICO DISCIPLINAS COMUNS
Valores Sociais Comuns A sustentabilidade como modelo
Europeus de organizacao econdémica e

social

OBJETIVO GERAL

Construir uma compreensao interdisciplinar sobre a sustentabilidade que va além do cuidado com os
recursos - valorizando a interdependéncia, a cocriacao e a colaboracao - e reconhecé-la como uma
responsabilidade partilhada por toda a comunidade global.

DURAGAO TIPO DE ATIVIDADES VIDEOS DE RV
90 minutos Trabalho por estacées - World Café - Aprendizagem 4 Seasons
baseada na investigagao - Experiéncia de RV - Resolugdo 4 Estacoes
de problemas em colaboracao - Expressao criativa Making Memories, Creating Future

Criar memorias, construir o futuro

REgeneration
REgeneracao



06 Videos de RV - Valores para a sustentabilidade
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Making Memories,
4 Seasons Creating Future
4 Estacoes Criar memorias, construir
Filmado na Eslovénia - Video 360° - 4- o futuro
6 minutos Filmado na Eslovénia - Video 360° - 4-
Também usado na aula 04 6 minutos

NA AULA

REgeneration — The

Real Salt of the Earth
REgeneracao — O verdadeiro sal
da terra

Filmado na Eslovénia - Video 360° - 4-
6 minutos

Um video por estagao: os grupos rodam pelas trés estagoes, visualizam um filme em cada uma e levam as suas notas para um

World Café sobre o que a sustentabilidade Ihes exige.

(Voltar aos oito planos de aula)



https://youtu.be/sAhKhTeIze4
https://youtu.be/Uk8ZNj2a4jU
https://youtu.be/u-gYfmJFKDQ
https://youtu.be/Yrbjum_tuCk
https://youtu.be/HvvOO7aCkl0
https://youtu.be/MeWG2PRRBGU
https://youtu.be/vTOw_S1hd-4
https://youtu.be/8pYGtOnIlTE
https://youtu.be/mcFWrJXSVwU
https://youtu.be/fOE5mJtlaps
https://youtu.be/IIxNcprEZDk
https://youtu.be/SV0efGQoq2E

07 PLANO DE AULA .
Vozes e espacos da democracia
TEMA TEMA ESPECIFICO DISCIPLINAS COMUNS

Cidadania e Diversidade Democracia Cidadania e Desenvolvimento

Europeias - Factos Historicos

OBJETIVO GERAL

Analisar a democracia na Atenas do século V a.C. e os seus limites, compara-la com o funcionamento das
instituicbes europeias atuais e refletir sobre o valor da participacao dos cidadaos na vida democratica.

DURAGAO TIPO DE ATIVIDADES VIDEO DE RV

90 minutos O mural da democracia - Discussao orientada - Spaces of Democracy: past and
Experiéncia de RV - Tomada de perspetiva - Tomada de present
decisao colaborativa Espacos da democracia: passado e

presente



07 Video de RV - Vozes e espacos da democracia

Spaces of Democracy: past and present

Espacos da democracia: passado e presente

NA AULA

Depois do mural da democracia, a experiéncia de
RV leva os alunos a espacos onde a democracia
foi e é exercida - da assembleia ateniense as
instituicées europeias contemporaneas. Segue-
se um debate sobre o que mudou e o que

se manteve.

Filmado em Portugal e na Grécia - Video 360° - 4—-6 minutos

<Voltar aos oito planos de aula>



https://youtu.be/snar6IwoXPI
https://youtu.be/yJQMz-msp14
https://youtu.be/znylNP3ppuk
https://youtu.be/vx34lw5jtao

08 PL:QNO DE AliLA o
Literacia e seguranca ha era digital

TEMA TEMA ESPECIFICO DISCIPLINAS COMUNS
Cidadania e Diversidade Literacia e seguranca digitais
Europeias

OBJETIVO GERAL

Compreender como a informacao é recebida, interpretada e reconstruida; reconhecer os perigos da
desinformacao para a sociedade; e desenvolver empatia cognitiva e comunicag¢ao eficaz na vida digital.

DURAGAO TIPO DE ATIVIDADES ViDEO DE RV
90 minutos Cinco tarefas em grupo - Jogo Spyfall - Teste de Stroop -  Romeo and Juliet 5G
Tarefa sensorial - Experiéncia de RV - Resolugao Romeu e Julieta 5G

colaborativa de problemas



o8 Video de RV - Literacia e seguranca na era digital

Romeu e Julieta 5G

NA AULA

Cada grupo de cinco vé apenas uma parte da
historia. O filme funciona como metafora da
informacao parcial: 0 que os alunos reconstroem
juntos nunca é exatamente o que cada um

viu sozinho.

Filmado na Eslovénia - Video 360° - 4—6 minutos

(Voltar aos oito planos de aula)



https://youtu.be/yI0AS6uSLQE
https://youtu.be/Sg3dLQo-cMY
https://youtu.be/IbxRPNbrJ7Y
https://youtu.be/QjV-xwMGdpE

O consorcio

INOVA+ EduQA - Instituto de Educacao, Universidade de Liubliana,
Qualidade e Avaliacao, I.P. Faculdade de Teologia
Portugal - Coordenador .
Portugal Esloveénia
Ministério da Educacao, Instituto Helénico de Politica . .
cn . . Universidade do Peloponeso
Ciéncia e Juventude Educativa Gréc
Eslovénia Grécia reci

SIGA O PROJETO

Khora Virtual Reality virtualreality4empathy.eu
Dinamarca YouTube - @VR4Empathyproject

Linkedin - VR4Empathy



https://virtualreality4empathy.eu/
https://www.youtube.com/@VR4Empathyproject
https://www.linkedin.com/company/vr4empathy/

Onde encontrar tudo

Pagina de recursos de RV Canal de YouTube Manual completo

Manual, booklets e os dez videos, Os filmes 360°, para ver com oculos Os oito planos de aula em detalhe,

em quatro linguas.

de RV ou diretamente no ecra. com fichas e anexos.

virtualreality4empathy.eu @VR4Empathyproject @ m e e

Financiado pela

Unido Europeia

Financiado pela Uniao Europeia. Os pontos de vista e as opinides expressas sao as do(s) autor(es) e nao refletem
necessariamente a posicdo da Unido Europeia ou da Agéncia de Execucado Europeia da Educacao e da Cultura (EACEA).
Nem a Uniao Europeia nem a entidade concedente podem ser tidos como responsaveis por essas opinioes. Projeto

n.° 101132844.



https://virtualreality4empathy.eu/vr-resources/
https://www.youtube.com/@VR4Empathyproject
https://virtualreality4empathy.eu/wp-content/uploads/2026/05/VR4E-Handbook_Lessons-EN-2.pdf
https://virtualreality4empathy.eu/wp-content/uploads/2026/05/VR4E-Handbook_Lessons-PT-1.pdf
https://virtualreality4empathy.eu/wp-content/uploads/2026/07/VR4E-Handbook_Lessons-EL.pdf
https://virtualreality4empathy.eu/wp-content/uploads/2026/05/VR4E-Handbook_lessons-SI.pdf

