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Introducao .

A Realidade Virtual (RV) na educagéo oferece No entanto, ainda existem lacunas na investigagdo sobre
experiéncias de aprendizagem imersivas e o impacto a longo prazo da RV no envolvimento dos
envolventes, ao “transportar” os alunos para mundos  alunos e na retencédo de informagao. E também
diferentes, abordando tematicas complexas e necessaria mais investigagdo para identificar quais as

permitindo-lhes praticar competéncias em ambientes  disciplinas e os objetivos de aprendizagem que s&o mais
seguros. A medida que a RV se torna uma tecnologia eficazmente ensinados através da RV. Por conseguinte, a
cada vez mais comum, estudos suportam a teoria de RV deve continuar a ser vista como complementar aos
que a imers&o pode melhorar os resultados da métodos de ensino tradicionais, proporcionando
aprendizagem. oportunidades de aprendizagem imersivas que ndo séo
viaveis num ambiente de sala de aula convencional.

Este pequeno booklet “O Poder da Realidade Virtual” explora como a RV
pode estimular a empatia e a motivacao nos alunos. O relatério que deu
origem a esta brochura apresenta as principais conclusoes e insights sobre
o papel da RV na melhoria da empatia, do envolvimento e dos resultados de
aprendizagem na educacao através de uma revisao abrangente da
literatura, pesquisas quantitativas e workshops qualitativos.
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Revisao da Literatura
O processo subjacente

T2.1.Breve
revisao
bibliografica
sobre a RV como
ferramenta de
aprendizagem e
ensino

WP2. Principais tarefas e prazos

T2.2.
Benchmarking
internacional
sobre tipos de
recursos
educativos
baseados em RV

T2.3.
Questionarios
para recolher
percegoes de
professores e
estudantes

T2.4. Workshops
de “Design
Thinking” com
professores e
estudantes

T2.5.
Desenvolvimento
do Relatério final
com os
resultados



01. Fundamentos Teoricos

O que nos diz a literatura...
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Metodologia
O qué?

Como? u’m
H

Principal area de investigacao

Andlise de estudos cientificos recentes que
examinaram o poder da RV para estimular as

competéncias de empatia e a motivagdo dos alunos
para aprender

Definicdo de 5 categorias principais,
divididas em 14 subcategorias, também com
base no Catalogo de Boas Praticas para a
utilizagéo de recursos baseados em RV na
educagédo escolar (D2.1)

Para cada subcategoria, a equipa definiu
uma questao de investigacao
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Subcategorias

A utilizagao, o papel e o
impacto da RV (imersiva e
n&o imersiva) na educagao
formal em geral

1. RV na educagéao

2. Motivagéo para aprender

3. Impacto da RV no cérebro

4. Questdes éticas

5. Fatores de risco do uso da RV, protocolos de seguranga

A utilizacao, papel e impacto
da RV no desenvolvimento de
competéncias sociais e na
sensibilizacéo para factos
sociais, civis e histéricos

6. RV na empatia emocional

7. RV na empatia cognitiva

8. RV na sensibilizagao — diferentes valores europeus nos
dominios da educacéao e definicdo de empatia

O papel e o impacto da empatia
no autodesenvolvimento

9. Desenvolvimento cognitivo na adolescéncia

10. Desenvolvimento emocional na adolescéncia

11. Desenvolvimento da empatia na adolescéncia

12. Importancia das competéncias da empatia
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Principal area de investigacao Subcategorias

Inclusédo de pessoas com 13. Incapacidades visuais e auditivas
diferentes capacidades na

educagao baseada em RV —
igualdade de acesso e inclusdo | 14. Outras incapacidades

Identificagdo de materiais de
video existentes para educagao
baseada em RV_ T2.2. Ideias para o guido de materiais de video existentes
Benchmarking — Resultado para filmagem

D2.1.

Res u Itad o Percecdes sobre o uso imersivo e ndo imersivo da RV

em ambientes educativos formais, a importancia da
empatia como uma competéncia crucial para o
desenvolvimento pessoal e os efeitos dos recursos
educacionais baseados em RV na empatia emocional
e cognitiva.
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Principais Resultados

O que
descobrimos?
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Resultado 1

O papel e o0
Impacto da
empatia no
desenvolvimento
pessoal

A empatia como competéncia
fundamental para o autodesenvolvimento

Resumo: A empatia promove
interacdes sociais, bondade e
cooperagao.

Tipos de Empatia

Empatia cognitiva: Compreender diversas
perspetivas e experiéncias de vida

Empatia emocional: Partilhar respostas
emocionais com os outros.

Desenvolvimento social-moral e
empatia cognitiva

A empatia, especialmente a empatia cognitiva,
aumenta os comportamentos pré-sociais e pode
reduzir a agressividade.

O sofrimento empatico € comum em adolescentes
que enfrentam desafios sociais, indicando
complexidade emocional nas interagdes com os
pares.

Conclusao

Compreender a empatia cognitiva em
adolescentes: perspetivas e desafios
do desenvolvimento neurolégico

A empatia cognitiva cresce durante a adolescéncia com o
desenvolvimento das fungdes executivas.

Os adolescentes aprendem a compreender emogdes
complexas e a planear agdes, associando a empatia
a adequacao social.

O papel da empatia nos adolescentes

Conexao com outras pessoas: Fortalece os lagos
com a familia e os amigos

Resolugédo de conflitos: Facilita a compreensao e
a comunicagao

Promocgéao do comportamento pré-social:
incentiva o altruismo e a gentileza.

Aumenta a regulagdo emocional: Apoia a
gestao eficaz das emocgoes.

Melhoria da comunicagao: Permite
uma melhor interpretacao das pistas
emocionais.

A empatia é essencial no desenvolvimento dos adolescentes, apoiando

as competéncias sociais, o crescimento moral e a gestao emocional,
fatores estes que contribuem para interagc6es saudaveis e para o
crescimento pessoal.
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Resultado 2

As Caracteristicas
Desenvolvimentais
da Empatia nos
Adolescentes

O Desenvolvimento Cognitivo e Afetivo na

Adolescéncia Influéncias no desenvolvimento da empatia
Alteragoes biolégicas e cognitivas: A
A empatia desenvolve-se durante a adolescéncia, maturagao cerebral apoia a empatia
envolvendo mudancas emocionais, cognitivas e cognitiva.

comportamentais. Experiéncias sociais: As interagdes sociais aprofundam a

Pesquisas mostram que a empatia geralmente compreensao das perspetivas dos outros.
aumenta da infancia a adolescéncia, moldando as

. ~ L . L Relacdes com os pares: Os colegas desempenham um papel
interacbes sociais e os comportamentos pro-sociais.

fundamental no ensino da empatia e da capacidade de ver as
Diferencas de género: As raparigas tendem a coisas sob diferentes perspetivas.

desenvolver a empatia cognitiva mais cedo,
enquanto os rapazes experimentam uma queda
temporaria na empatia afetiva, muitas vezes
ligada a alteragdes hormonais.

Ambiente familiar: O exemplo dos pais/
cuidadores e a comunicagéo reforgcam a empatia

Praticas educativas: As escolas que

promovem a tomada de perspetiva aumentam
Alteracoes Neurobiolégicas e Empatia a empatia cognitiva.

Os adolescentes passam por um crescimento Exposic¢do mediatica: Os media pode aumentar
neurobiol6gico, especialmente no cortex pré-frontal, 0 3 empatia ao expor os adolescentes a diversas
que melhora as fungbes cognitivas, como a perspetivas.

capacidade de tomar a perspetiva do outro.

Influéncias culturais e sociais: Os contextos
Os avangos no pensamento abstrato e na . .
culturais afetam o desenvolvimento da

metacognig&o contribuem para a empatia, e

permitindo que os adolescentes compreendam
multiplas perspetivas.

Conclusao
A empatia na adolescéncia é moldada por fatores biolégicos,

sociais e ambientais complexos, contribuindo para o aumento da
capacidade de tomar a perspetiva do outro e das competéncias
interpessoais essenciais para a vida adulta.
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A importancia das
competéncias de
empatia na
educacao

Melhoria do sucesso académico
e bem-estar

A empatia tem impacto tanto na aprendizagem
cognitiva quanto afetiva, promovendo o
envolvimento, a motivagao e o crescimento moral.

Uma empatia ajustada esta associada a
melhores relacbes com os colegas e adaptacao
social, melhorando o bem-estar geral dos

alunos.

) o o A importancia das competéncias empaticas
Empatia e competéncias de comunicagao para as relagdes entre colegas na escola
A empatia r_nelhorz:.l 2 comunicagéo eas _ A empatia promove interagdes positivas entre os colegas,
competéncias sociais, ajudando os alunos a lidar 0 que aumenta o envolvimento e reduz o cinismo.

com as pressoes académicas. ) N ) )
A empatia cognitiva e afetiva elevada esta

Os modelos de referéncia, como pais e professores,  correlacionada com comportamentos defensivos,

desempenham um papel significativo no consciéncia emocional e redugdo do bullying.
desenvolvimento da empatia, que esta ligada a uma

perspetiva emocional positiva e ao crescimento

comportamental. O papel dos professores na promogio da

- . a . empatia
Treino da empatia e competéncias para a
Xigrﬂ . . Os professores desempenham um papel crucial no
patia pode ser reforgada através de programas desenvolvimento da empatia cognitiva por meio de interacdes

de competéncias para a vida, com um impacto positivas, atencéo plena e aprendizagem experiencial.
positivo no envolvimento, nas competéncias

interpessoais e na regulagdo emocional. A empatia na sala de aula melhora a
£ 0o de f 5 ) q . icoléai aprendizagem profunda, o envolvimento e a
sse tipo de formagéo apoia a adaptagéo psicolégica € inamica social positiva.

a felicidade dos alunos, especialmente em ambientes
educativos com elevado nivel de stress.

Conclusao

A empatia na educacao promove o bem-estar dos alunos, as
relagoes entre colegas e o sucesso académico, criando um

ambiente de aprendizagem de suporte e centrado no aluno. Os
professores e os programas estruturados sao fundamentais para
desenvolver estas competéncias.

11
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O Crescimento Neurocognitivo na
Adolesceéncia e o papel da RV na
formacao da empatia

Desenvolvimento neurocognitivo
na adolescéncia e RV

A adolescéncia € marcada pelo crescimento
neurocognitivo, com melhorias na aten¢do, memaria
e funcdes executivas, especialmente no cortex pre-
frontal, que ajuda na regulagédo emocional e na
tomada de decisodes.

A RV, chamada de “maquina definitiva da
empatia”, permite experiéncias imersivas que
podem aumentar a empatia, colocando os
utilizadores na perspetiva dos outros.

Aprendizagem de modelos na adolescéncia

Os adolescentes sdo habeis em se adaptar a
ambientes incertos, demonstrando altas taxas de
aprendizagem em cenarios dinamicos.

A aprendizagem € apoiada por processos como
aprendizagem por refor¢co e desenvolvimento de
modelos mentais, essenciais para a tomada de
decisdes e a adaptagao a novas situagoes.

Percecao na adolescéncia

A autopercecgao e a percegao das dinamicas sociais
moldam a identidade dos adolescentes.

O sucesso académico, as relagdes familiares e as
interacbes com os colegas sao essenciais para o

desenvolvimento da autoestima e das aspiragdes

futuras.

Memoéria na adolescéncia

O desenvolvimento da memaria é crucial,
influenciado por fatores como o stress e as
interagdes familiares.

Padrdes gerais de memaria podem aumentar a
vulnerabilidade a sintomas depressivos, enquanto o
stress crénico afeta a capacidade de aprendizagem e
memoria.
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Motivagao na adolescéncia

A motivagéo é moldada pela autoeficacia, pela
sensibilidade a recompensa e por fatores sociais,
influenciando o envolvimento académicos e os
comportamentos de risco.

Fatores como género e contexto socioeconémico
também influenciam a motivagao para o sucesso.

Memoéria na adolescéncia

O desenvolvimento da meméria é crucial, influenciado por

fatores como o stress e as interagdes familiares.

Padrbes gerais de memoria excessivos podem
aumentar a vulnerabilidade a sintomas
depressivos, enquanto o stress crénico afeta a
aprendizagem e a capacidade de memodria.

Cognicao de alto nivel na adolescéncia

A RV aumenta a empatia emocional ao criar
experiéncias imersivas em primeira pessoa em
estimulam a compaix&o.

Embora eficaz na promogao da empatia emocional, o
impacto da RV na empatia cognitiva é limitado e
depende muito de fatores de design da RV, como
presenca e envolvimento.

A RV promove comportamentos pro-sociais,
reduzindo o estigma e melhorando as atitudes em
relacdo a grupos marginalizados, especialmente
quando o conteudo é emocional e imersivo.
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Conclusao

A adolescéncia é uma fase critica para o desenvolvimento de
competéncias cognitivas e emocionais, incluindo a empatia, que
sao moldadas por fatores neurobiolégicos, cognitivos e sociais. A
realidade virtual € muito promissora no aumento da empatia,
especialmente a empatia emocional, através de experiéncias
imersivas que promovem a tomada de perspetiva e a compaixao.
Com um design cuidadoso, a RV pode complementar o crescimento
neurocognitivo, ajudando os adolescentes a desenvolver a empatia
e a compreensao social essenciais para a vida adulta.

13



Brochura sobre o poder da RV

Resultado 5

O uso de
recursos
baseados em RV
na educacao
formal

RV para formagcao em empatia na educagao

ARV oferece experiéncias imersivas, ajudando os
alunos a desenvolver empatia e habilidades
socioemocionais ao entrar virtualmente na perspetiva
dos outros

Essa imersao pode reengajar alunos que, de outra
forma, poderiam sentir-se desmotivados pela
educacéao tradicional

Integracao das tecnologias VR e AR em
ambientes educativos

A integracdo da RV e da RA melhora as
experiéncias de aprendizagem, especialmente em
areas como histéria e ciéncias sociais, através de
visitas de estudo virtuais imersivas e simulacdes
realistas.

Essas tecnologias aprofundam a compreenséo e a
motivacao dos alunos, tornando conceitos
complexos mais acessiveis.

Eficacia na melhoria dos resultados da
aprendizagem

ARV e a RA tornam conceitos abstratos mais
tangiveis, melhorando a compreenséo e a
retencao, especialmente em ciéncias e historia.

As experiéncias imersivas permitem aos alunos
observar e interagir com eventos histéricos ou
cientificos, facilitando uma compreensao mais
profunda.
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Aumentar a motivagao e o envolvimento dos
alunos

A novidade da RV e da RA capta a atengao dos
alunos, aumentando significativamente a motivagao
e 0 envolvimento em comparagdo com os métodos
tradicionais.

A natureza imersiva e interativa da RV incentiva
atitudes positivas em relagao a aprendizagem e
aumenta a persisténcia.

Integracao pedagodgica e desenvolvimento de
competéncias

A RV e a RA devem complementar, e ndo substituir, os métodos

de ensino tradicionais, aprimorando habilidades como o
pensamento critico e a resolugédo de problemas.

Os ambientes simulados permitem o
desenvolvimento pratico de competéncias que
podem néo ser viaveis em contextos reais, criando
oportunidades de aprendizagem transformadoras.

Acessibilidade e Inclusao

A acessibilidade continua a ser um desafio, especialmente
para alunos com deficiéncia, tornando o design inclusivo
essencial para uma aprendizagem equitativa.

Colmatar o fosso digital e garantir o acesso universal
a recursos de RV e RA é fundamental para o seu
sucesso educativo.
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Promover ambientes de aprendizagem Implicagoes para o design instrucional e
interativos e imersivos praticas educacionais futuras

As capacidades imersivas da RV promovem a A integragao da RV e da RA requer um
aprendizagem interativa, aumentando o interesse desenvolvimento curricular cuidadoso, alinhado
e a compreenséao dos alunos em disciplinas que com os objetivos educacionais para otimizar os
beneficiam de simulagdes realistas. resultados da aprendizagem.

Ao recriar cenérios do mundo real, a RV permite uma A investigagao e a inovagao continuas sao
compreens&o mais profunda de temas complexos, essenciais para aperfeicoar as metodologias de
melhorando o desempenho académico. ensino e maximizar o potencial educativo da RV.

Conclusao

A RV e a RA na educacao tém um potencial transformador para criar
ambientes de aprendizagem imersivos, envolventes e eficazes
especialmente nas areas de histéria, ciéncias sociais e ciéncias,
tecnologia, engenharia e matematica (STEM). No entanto, a
implementacao bem-sucedida depende de um design inclusivo, de
uma integracao cuidadosa nos curriculos e da resolugcao dos
desafios de acessibilidade, garantindo que a RV e a RA melhorem as
praticas educacionais, em vez de as perturbar.
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Resultado 6

Inclusao de pessoas
com diferentes
capacidades na
educacao baseada
em RV

Abordando a acessibilidade e a inclusdao em Acesso igualitario a educagao para criangas com
RV e RA para a educacao autismo, TDAH e outras deficiéncias mentais

As tecnologias de RV e RA apresentam problemas de ARV facilita a aprendizagem de alunos com
acessibilidade, especialmente para alunos com autismo, TDAH e deficiéncias intelectuais, criando
deficiéncia. Praticas de design inclusivas sao ambientes controlados e imersivos que acomodam
essenciais para tornar os recursos de RV e RA necessidades especificas de aprendizagem.

universalmente disponiveis
A RV aucxilia no desenvolvimento de competéncias em

diversas disciplinas, como matematica, geografia e biologia,
oferecendo recursos visuais e simulagdes para conceitos
abstratos que podem ser dificeis de reproduzir na vida real.

Os esforgcos de acessibilidade devem abordar a lacuna
digital, garantindo que todos os alunos,
independentemente da sua capacidade, possam
beneficiar das ferramentas educativas baseadas em RV.
Consideragoes de seguranga

Igualdade de acesso a educacao para criancas o
9 gaop ¢ para a RV na educagao

com deficiéncia visual ou auditiva

inclusiva
Deficiéncia auditiva: a RV promove a inclusdo ao ) . ) .
expandir as habilidades de leitura, escrita e sociais. As implementagbes fje‘ARV_ devem abordar os riscos potenciais
Por exemplo, as aplicagdes de RA aprimoram a para aIungs_ com deficiéncias, incluindo epllep~S|a,
aprendizagem da linguagem de sinais e o fotossensibilidade e problemas de coordenagao.
desempenho académico, embora os visores Embora a RV possa ndo ser adequada para todas as

deficiéncias, ela fornece uma ferramenta complementar
valiosa para criar experiéncias de aprendizagem
acessiveis e intuitivas, adaptadas as necessidades
individuais.

Deficiéncias visuais: As aplicagdes de RV em disciplinas
como linguagem gestual, matematica e ciéncias oferecem
uma aprendizagem imersiva através de marcadores
acessiveis (Codigo QR, texto). Os beneficios incluem
melhoria da comunicagao, interagéo social e envolvimento
académico.

Conclusao

A educacao baseada em RV oferece oportunidades transformadoras
para estudantes com deficiéncia, melhorando as disciplinas que vao
desde a linguagem gestual até habilidades da vida diaria. Ao priorizar

o design acessivel, a RV pode servir como uma ferramenta
educacional inclusiva, apoiando diversas necessidades de
aprendizagem e promovendo a igualdade no acesso a educacgao.




03. Investigacao Quantitativa

Necessidades e
expectativas dos
alunos e
professores




Brochura sobre o poder da RV

Metodologia

Questionario para alunos +
Questionario para professores

Incluindo definigoes-chave, perguntas sobre o uso da
tecnologia digital utilizando o questionario SELFIE, RV
na educacao, avaliagao da empatia utilizando as
escalas AMES e BES e dados demograficos.

127 professores

Grécia 42%
Eslovénia 36%
Portugal 20%

Mulheres 71%
Homens 29%

.

239 estudantes com idades compreendidas
entre os 14 e os 18 anos.

45% da Grécia
34% de Portugal

19% da Eslovénia

53% eram meninas, 41% eram meninos e
5% indicaram a sua identidade de género
como outra.

Mais de metade deles vive em areas urbanas
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obre o poder da RV

Principais resultados

O que
descobrimos?
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Resultado 1
Professores SELFIE

Disponibilidade Desenvolvimento Profissional

72% tém dispositivos digitais 75% dizem que a sua escola
disponiveis para o ensino oferece oportunidades de formacao
sobre o ensino com dispositivos
66% recebem suporte técnico digitais

guando necessario o _
69% sentem-se encorajados a

9% disponibnizam oculos de partilhar eXperiénCiaS de ensino
realidade virtual para os alunos digital com outros professores
nas suas escolas

Ferramentas digitais utilizadas

Salas de aula online (81%)

Quadros interativos (69%)

77% dos professores utilizam tecnologia digital para
comunicagao relacionada com a escola (ou seja, e-mail,
eAssistant, Ms Teams).

20



Brochura sobre o poder da RV

Porqué utilizar ferramentas digitais

81% usam ferramentas digitais para envolver os alunos
80% para encorajar a participacdo

67 % para um feedback mais rapido

63% para se adaptarem as necessidades dos individuos
75% para estimular a criatividade dos estudantes

69% para promover a utilizacao de
tecnologias digitais em atividades
interdisciplinares

Y/

Conclusao
A empatia é essencial no desenvolvimento dos adolescentes,

apoiando as competéncias sociais, o crescimento moral e a
gestao emocional, tudo isso contribui para interagées saudaveis
e crescimento pessoal.
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Resultado 2

Questionario sobre RV na educacao
Professores

Cognitivo e Afetivo Influéncias no desenvolvimento da empatia

Desenvolvimento na adolescéncia Mudancas cognitivas e biolégicas: A maturacao cerebral

A empatia amadurece durante a adolescéncia, apoia a empatia cognitiva.
envolvendo mudangas emocionais, cognitivas e

X Experiéncias sociais: As interagdes sociais aprofundam a
comportamentais.

compreensao das perspetivas dos outros.
Pesquisas mostram que a empatia geralmente aumenta
da infancia, a adolescéncia, moldando as interacoes
sociais e os comportamentos pré-sociais.

Relacoes de pares: Os colegas desempenham um papel
fundamental no ensino da empatia e da capacidade de assumir
outras perspetivas.

Diferencas de género: As meninas tendem a Ambiente familiar: O exemplo dos pais e a comunicacao
desenvolver a empatia cognitiva mais cedo, fortalecem a empatia.
enquanto os meninos passam por uma queda Praticas educativas: As escolas promovem a tomada de
temporéria na empatia afetiva, muitas vezes perspetiva e aumentam a empatia Cognitiva_
ligada a alteragdes hormonais. Exposicdo a média: A média pode aumentar a
empatia ao expor os adolescentes a duas
Alteracdes neurobioldgicas e empatia perspetivas diferentes.
Os adolescentes passam por um crescimento Influéncias culturais e sociais: Os contextos
neurobioldgico, especialmente no cértex pré-frontal, culturais afetam o desenvolvimento da
melhorando fung¢des cognitivas como a capacidade de empatia.

assumir perspetivas.

Os avangos no pensamento abstrato e na metacognigéo contribuem
para a empatia, permitindo que os adolescentes compreendam multiplas
perspetivas.

Conclusao

A empatia na
adolescéncia é moldada
por complexos fatores
biolégicos, sociais e
ambientais, contribuindo
para o aperfeicoamento

-

da capacidade de assumir
perspetivas e das
habilidades interpessoais
essenciais para a vida
adulta.
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Resultado 3

Questionario BES-A: Professores
de empatia cognitiva e emocional

Os professores obtiveram pontuacées ligeiramente mais altas em
empatia cognitiva em comparacdao com a empatia emocional

Emocional vs Cognitiva

Os homens obtiveram
pontuagdes mais altas em
empatia emocional do que as
mulheres

Em empatia cognitiva, as
mulheres obtiveram pontuacao

9

of
. «f,
mais alta do que os homens. %

Homem vs Mulher

Os resultados cognitivos e
emocionais da empatia sao
semelhantes para os homens.

Para as mulheres, a empatia
cognitiva tem uma pontuagao
mais alta do que a empatia
emocional.

Curiosidade

Sabia que, nos padroes tipicos em populagcoées mais amplas,
estudos mostraram que os homens tém pontuagcoées mais baixas
tanto na empatia emocional quanto na cognitiva em comparagao
com as mulheres? Mas, ser PROFESSOR muda tudo!

No VR4 Empathy, descobrimos que os homens que ingressam na profissao docente tém niveis
mais elevados de empatia emocional do que a populagao masculina em geral e também mais
elevados do que as professoras.
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Resultado 4
Estudantes Selfie

Uso e Acesso

68% dos alunos tém acesso a
Internet na escola

81% usam plataformas na escola,
como Teams, Moodle e Kahoot

48% usam quadros
interativos

23% usam impressoras 3D

Tecnologia VR e o impacto na aprendizagem e
motivagao

13% tém acesso a RV na escola

24% consideram os oculos de realidade virtual
benéficos para a aprendizagem

48% dos alunos experimentaram 6culos RV

73% dizem que as ferramentas digitais tornam
as aulas mais interessantes

60% sentem-se mais motivados e aprendem
mais quando as tecnologias digitais sao
utilizadas
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Resultado 5

Questionario sobre a RV na educacao
Estudantes

Os professores obtiveram pontuacoes ligeiramente mais altas em
empatia cognitiva em comparacao com empatia emocional

O uso e a eficacia do uso da
RV na aprendizagem

Familiaridade e Uso

A maioria dos estudantes esta
familiarizada com a RV, mas
apenas 9% a utilizam
regularmente

20% nunca usaram RV

47 % apoiam o uso de RV nas

escolas
83% nao vém problemas com o

uso da RV na escola, mas alguns
destacam riscos como uso
indevido, reducao da
concentracao, limitacdes para
certas disciplinas e questdes de
analise
18% nao acham que os usos .d.a
RV nas escolas contribuiriam
para uma melhor
compreensao do material
escolar

Impacto nas notas

42% acreditam que a RV ndo
afetara negativamente as notas

8% pensam que isso pode
reduzir a atencao e a
eficiéncia

Mais de 50% acreditam que a RV
ajuda na compreenséao de
assuntos complexos, como
matematica, fisica, historia e
biologia, com poucos
considerando-a util na educacao
desportiva.
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Resultado 6

Questionario AMES: Empatia
cognitiva e emocional dos alunos

Os estudantes geralmente obtém pontuacoes mais altas em empatia
cognitiva do que em empatia emocional, indicando uma melhor
capacidade de compreender os outros intelectualmente do que de

partilhar emocoes.

Emocional vs cognitivo Rapazes vs Raparigas

As competéncias cognitivas As meninas obtiveram pontuagées

de ﬁ]mpatla dos alunos sao mais altas em empatia cognitiva
MEMnores em comparagao a do que os meninos
empatia emocional

Os rapazes tiveram pontuacao
mais baixa em empatia emocional
do que as raparigas.

Isto significa que os alunos séao
relativamente proficientes em
compreender a perspetiva ou o
estado emocional de outra
pessoa a um nivel intelectual,
enquanto a sua capacidade de
realmente partilhar e

experimentar as emogdes de
outra pessoa é relativamente
baixa.

Curiosidade

As meninas tendem a recorrer mais a empatia emocional do que os
meninos ao aprender sobre um tema e uma situagao, enquanto a
capacidade de empatia cognitiva é relativamente semelhante em ambos os

sexos!
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03. Investigacao Qualitativa

Design Thinking
Workshops
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Metodologia
Objetivos dos Workshops

01 Explorar a motivagao para a aprendizagem baseada em RV

02 Identificar estratégias para melhorar o acompanhamento das aulas

03 Examinar a ligdo mais inspiradora
04 Avaliar o papel da RV nas aulas

05 Recolher mensagens importantes dos alunos e professores

06 Recolher as mensagens-chave dos investigadores para o projeto

Estrutura do Workshop

1 2 3

Introdugdo aos Atividades para quebrar Grupo

workshops o gelo e envolver os Regras basicas
alunos

4 O

Atividade “DIXIT” para Trabalho em grupo “Competicao
identificar e selecionar o de talentos” para identificar
cartdo/imagem que melhor alguns critérios para selecionar
representa a “Sala de Aula os melhores métodos de sala
Ideal” para eles. de aula ou métodos inovadores)
(enfatizando o ponto para a RV)
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Metodologia
Os participantes

9 escolas de 3 paises diferentes

»w

Portugal Eslovénia

55 38 36
estudantes estudantes estudantes
12 15 9
professores professores professores

Total de participantes

129 professores e 36 alunos
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Principais resultados

Pensar e criar
juntos
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Resultado 1
Estratégias para melhorar
Acompanhamento das aulas

Aprendizagem dindmica e envolvente

Professores: enfatizaram a necessidade de
materiais modernizados, métodos interatividade
e conexdes com o mundo real nas aulas.

Alunos: preferem aulas praticas e variadas
que sejam envolventes e incorporem
tecnologia.

Flexibilidade na educacao

Professores: apoiar horérios flexiveis e redugcéo
das tarefas ndo relacionadas com o ensino para
melhor atender as necessidades dos alunos.

Estudantes: querem horarios de inicio mais
tardios, redugéo da carga de trabalho e mais
oportunidades e aprendizagem independente.

Relagoes fortes e comunicacao

Professores: destacam a importancia de
construir relagdes positivas e de apoio com os
alunos.

Estudantes: valorizam a comunicagao
respeitosa e aberta e a aprendizagem
colaborativa com os professores.

Integracao da Tecnologia

Professores: veem o potencial do uso de
tecnologias como a RV para melhorar a
aprendizagem, especialmente com aplicagdes no
mundo real.

Estudantes: entusiasmados com a tecnologia,
mas enfatizam que ela deve complementar a
aprendizagem na vida real e ser usada de forma
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Resultado 2
A aula mais inspiradora

Ambiente de aprendizagem Seguro e Relacgoes fortes entre professores e alunos
favoravel

Relagbes positivas e de apoio entre

professores e alunos sdo consideradas

cruciais para a motivagao e a

aprendizagem eficaz.

Tanto professores como alunos valorizam um
ambiente de sala de aula que seja seguro e
positivo, e que permita uma comunicagao
aberta sem medo de julgamentos.

Envolvente e dindmico Conexoes com o mundo real e autonomia

Métodos de ensino Tanto professores como alunos enfatizam a

Ha uma forte preferéncia por métodos de ensino importancia de conectar as aulas a aplicagdes
variados que incluem aprendizagem do mundo real e permitir aos alunos mais
experiencial, integragéo tecnologica e autonomia no seu processo de aprendizagem.
participacao ativa, tornando as aulas mais

envolventes e relevantes.
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Resultado 3

Avaliar o papel da
RV nas aulas

Perspetivas dos professores sobre a RV na educacgao

Perspetiva geral

Inicialmente, os professores ndo consideraram a
RV, mas demonstraram uma mistura de abertura e
cautela quando ela foi introduzida.

Potenciais beneficios

ARV pode tornar as aulas mais envolventes,
especialmente em historia, geografia e ciéncias.

Util para ilustrar conceitos complexos e
proporcionar aprendizagem experiencial, como
visitas de estudo virtuais e simulagdes cientificas.

Preocupacgoes

Inicialmente, os professores ndo consideraram a
RV, mas demonstraram uma mistura de abertura e
cautela quando ela foi introduzida.

Sugestoes de implementacgao

Usar a RV como uma ferramenta complementar,
ndao como método principal, com objetivos claros e
consideracdes de seguranca.
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Perspetivas dos professores sobre a RV na educacao

Entusiasmo pela inovagao

Alguns estudantes veem a RV como uma forma de tornar a aprendizagem imersiva,
especialmente em disciplinas como histéria, biologia e geografia.

O valor de explorar conceitos abstratos e lugares distantes
virtualmente.

Preocupacoes e Ceticismo

Alguns estudantes preferem métodos tradicionais e temem que a
RV possa tornar-se enfadonha ou limitar a criatividade.

Preocupagdes com o potencial da RV de ser avassaladora,
especialmente com contetudos intensos.

Preferéncias especificas

Apoiar o uso seletivo e complementar da RV com métodos
tradicionais.

Preferéncia por sessdes curtas e focadas de RV com diretrizes
para garantir o uso responsavel.
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Resultado 4

Mensagens importantes de alunos

e professores!

Respeito mutuo e comunicagao

Tanto os alunos como os professores procuram
melhorar a comunicagao para promover um
ambiente solidario e envolvente através da
compreensao mutua.

Métodos de ensino inovadores

A tecnologia, incluindo a RV, é valorizada por
aumentar o envolvimento e tornar as aulas mais
atraentes, mas deve complementar em vez de
substituir os métodos tradicionais.

Aprendizagem pratica e realista

Ha uma necessidade comum entre alunos e
professores de modernizar o curriculo com foco
em aplicagdes do mundo real, tornando a
aprendizagem mais relevante, significativa e
orientada para o futuro.

Ambiente positivo na sala de aula

Uma atmosfera calma e amigavel na sala de aula,
aliada a métodos de ensino dinamicos, é
essencial para motivar e inspirar os alunos.
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Resultado 5

Mensagens importantes dos
investigadores do VR4Empathy!

Atitude do professor e
envolvimento do aluno

As atitudes positivas e respeitosas dos
professores inspiram o envolvimento e a
criatividade dos alunos. Os alunos apreciam as
opinides dos professores sobre questdes
globais e querem ser desafiados de formas
significativas.

Necessidade de variedade e criatividade
na sala de aula

Os alunos procuram métodos mais interativos e
criativos (discussoes, trabalhos em grupo,
atividades ao ar livre) para se manterem
envolvidos, preferindo abordagens interativas
tradicionais em vez de RV.

Cuidado com o uso da RV

Professores e alunos recomendam o uso
moderado da RV para apoiar a aprendizagem,
sem substituir os métodos tradicionais. E
preferivel uma preparagdo minima para as
aulas de RV, a fim de manter o foco.

Consideragoes éticas para o uso da RV

A RV deve ser utilizada de forma inclusiva e
respeitosa, melhorando a comunicagdo e as

relagdes entre professores e alunos.

Modernizagao e Interatividade

A atualizacdo de materiais e a integracao de
ferramentas digitais (por exemplo), quadros
interativos, RV) sao valorizadas pelo
envolvimento, juntamente com aplicacdes
interdisciplinares e do mundo real.

Apoio e desenvolvimento profissional para
professores

A formagéao continua é essencial para se adaptar
as novas tecnologias e ministrar um ensino
diferenciado e centrado no aluno de forma
eficaz.

Ambiente positivo e inclusivo na
sala de aula

Uma sala de aula calma e inclusiva promove a
aprendizagem. Turmas menores e avaliagoes
holisticas aumentam a personalizagao e apoiam
o crescimento dos alunos.
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